Dzem jabtkowy z mieta

Sktadniki:
1 kg winnych jabtek
2 kg cukru
kilka gatgzek miety
1 cytryna

Sposob wykonania

Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ na mniejsze kawatki, ktore
skropi¢ sokiem z cytryny.
Przetozyc¢ je do rondla, dodac listki miety oraz skorke startg z jednej cytryny.
Catos¢ dusi¢ n matym ogniu pod przykryciem do miekkosci jabtek.
Wowczas dodac cukier i caty czas mieszajac smazy¢ okoto 20 minut.
Przetozy¢ dzem do wyparzonych stoikdw szczelnie zakrecic¢ i odstawi¢ do ostygniecia

do géry dnem.



